
每月一篇 
培育有責任感的孩子 

 

隨著孩子成長，會遇到不同的發展任務。孩子開始學習承擔不同的責任，包括學業、自理、

家庭及環境的責任。而責任感分為兩個層面，第一是認知和認同的層面、第二是實行的層

面。過程中先由「他律」而後「自律」，即先由其他人協助建立規律，之後再自己執行。 

 

步驟一、提出切合子女發展的要求 

家長先從旁協助及指導下要求孩子︰ 

1. 孩子起牀後自己穿外套、鞋襪; 

2. 自己刷牙洗臉、自己如廁及洗手; 

3. 自己吃飯; 

4. 開關晚上小燈; 

5. 自己完成功課及收拾書包; 

6. 收拾玩具及處理垃圾等。 

 

步驟二、提供訓練 

1. 天時 

當孩子想做的時候，家長就要鼓勵和支持孩子完成。避免在時間趕急及孩子情緒不穩時進

行訓練。 

 

2. 地利 

配合環境和用具可有效讓孩子更得心應手完成不同任務。例如：將上學所需要的用品放在

同一處，以便孩子收拾書包時更容易取到所需的書本及用品。 

 

3. 人和 

家長與孩子建立規律時可加以示範、指導。沒有人出生懂得自律，管教就是協助孩子養成

良好習慣的過程。 

 

步驟三、調整家長的心態 

1. 要等、要忍 

「羅馬並非一天所建成」重要的事情須要經過長時間才可建成、困難的事情不可能匆匆

了事，成功需用心打造。在培育孩子責任感過程中，家長切忌過急或太快出手協助。過

程中經歷挫折和學習解決困難是成長必經階段。 

 

2. 放寬標準 

孩子在幼兒學習階段，有時候未必表現如我們預期一樣。當孩子未能達到要求時，可以

放寬標準和多加鼓勵。家長可以根據孩子的成長進程而訂立相應要求。 

 

育兒過程一點也不容易，家長如有查詢或需要支援，歡迎於辦公時間致電 2700 1700與

我聯絡。 

參考資料: 吳琇瑩（2007）。《如何教養孩子品德：教養子女的實用聖經原則（學員手冊）》。 
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