
每月一篇 
培養孩子的言語發展 

 

在學期初已有不少家長查詢有關幼兒的言語發展，擔心孩子發音、表達能力等會影響社

交及成長發展。語言發展是指幼兒理解能力和表達能力，而這兩方面是互為影響，例如

我們聽明白別人的說話才能夠合適地回應，以達致有效溝通。以下是幼兒於不同年齡的

語言發展: 

 

年齡 語言理解能力 語言表達能力 

3-4歲 ⚫ 能理解較抽象的問句，如

「點樣?」「點解?」 

⚫ 能理解不同相對概念，如

「凍、熱」「長、短」等 

⚫ 可描述或回答不在視線範圍內的

事，如「你今朝早餐食乜嘢呀？」 

⚫ 能指出身體十個身體部位 

⚫ 能運用眾數形用詞「好多」「幾

粒」「成堆」等 

4-5歲 ⚫ 能理解「幾時?」的問題 

⚫ 能理解「最」的概念，如

最多、最長等 

⚫ 能回答關於故事的問題「邊度?」

「邊個?」「點樣?」「點解?」等 

⚫ 能排列 3-5 幅程序圖 

5-6歲 ⚫ 能理解被動句子，如「他

被狗追著跑。」 

⚫ 能夠明白笑話和猜謎語 

⚫ 能夠說出圖畫的內容 

⚫ 能回答假設性問題，如「你有三個

願望，你會點做?」 

 

家長可參考孩子相應年齡的發展項目以便有效地促進孩子的語言發展，避免過份要求或

事事替他們表達。另外，家長亦可參考以下方法協助孩子於日常生活中語言發展。 

 

1. 鼓勵孩子自己說 

多給予孩子機會表達自己，家長宜先耐心聆聽和猜想他們想表達的意思。避免由家人代

孩子說話，也不要當他們說到一半時，家長接孩子的話繼續說。 

 

2. 把握眼前事物，換成說話機會 

家長是孩子模仿的對象，我們盡量多跟孩子談眼前的事物。 

例如: 

⚫ 到超級市場可以告訴孩子將會購買的東西 

⚫ 出外遊玩可以告訴孩子所見事物，如交通工具、動物等 

⚫ 將名詞和動詞扣連，如:婆婆過馬路、姐姐洗碗、媽媽洗澡。隨孩子長大，可鼓勵

他們由單詞變成雙詞甚至以長句子表達 

 

如家長對孩子的言語發展有擔心，可向醫護人員提出，並進行評估，以了解孩子與同齡

幼兒的差距。如有查詢或需要支援，歡迎於辦公時間致電 2700 1700 與我聯絡。 
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