
每月一篇 

讓孩子喜愛閱讀 

 

復活節就快到了，你們計劃好與孩子如何渡過假日呢? 除了外出遊玩，也可利用這假期在家中

與孩子一起閱讀，培養他們喜歡看書的習慣。美國心理學家 Whitehurst 建立了「對話式閱讀」，

親子共讀時，家長利用一些對話的閱讀技巧，能提升孩子對閱讀的興趣，更能增加他們的口語

詞彙量，此外香港亦有研究指出「對話式閱讀」能強化正面的親子關係（Ganotice et al.,2017)。

「對話式閱讀」有以下有四個步驟(PEER): 

一、提問(Prompt) 

向孩子提問一些有關故事書的問題，引發他們表達故事內容。向孩子提問時可以利用不同的提

問方法，例如：開放式問題、六何問句、聯想問題等。 

二、評估（Evaluate） 

對孩子的回答或反應給予評估和回應，例如：孩子回答正確後，家長可表示「對！」 

三、擴展(Expand) 

將孩子的回答擴展成更豐富的內容或結構更完整的句子，例如：孩子回答「屋企」，我們可以說

「原來小豬正在返屋企。」 

四、重複(Repeat) 

讓孩子重複擴展了的句子，加強記憶。有需要時，家長可以先說出前半句，讓孩子接著說後半

句。 

 

與孩子進行「對話式閱讀」時，要讓他們成為說故事的人，由孩子主導，家長則化身成聆聽者，

於適當時候引導及鼓動孩子繼續分享閱讀，有助孩子的語言發展及加強親子互動交流。 

另外，與孩子共讀時切忌太心急或太嚴格，避免孩子感到閱讀的壓力。建立孩子習慣需要投放

時間，避免「三分鐘熱度」，家長從今天起，跟孩子訂立每天閱讀 5-10分鐘，培養愛閱讀的孩

子吧！ 

如有任何查詢或需要支援，歡迎於辦公時間致電 2700 1700 與我聯絡。 
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