
 

每月一篇 

培育愛家人的孩子 

農曆新年就快到了，家長們會帶小朋友和家人吃團年飯和拜年嗎？華人家庭

重視孝道觀念，尊重長輩，因此每逢節日一家人都會相聚見面。但是孝順和

愛家人不應只是為了回應社會或長輩的要求，而是基於我們明白父母和家人對

自己的愛，因此也想愛他們。 

在日常生活中，你會為孩子舉辦生日會和送禮物嗎？為什麼呢？早前有家長

分享他們為孩子舉辦生日會是希望他們開心，想他們記得這一天。這些都

是很好的原因，不過為孩子舉辦生日是為了與他們慶祝，也可以讓他們明白

父母和家人餐養育自己的辛勞。除了孩子，其他家人的生日也應被重視，讓

孩子可以一起參與籌備，為家人製作生日卡、預備禮物等，讓他們明白每個

家人都同樣重要呀！ 

另外，我們為什麼要於冬至、新年、中秋等節日「做節」呢？「做節」是提醒

我們與家人於節日共聚，同時亦是教導孩子珍惜與家人相聚的機會。平日裡

我們會抽時間陪伴孩子一起玩、一起看書、一起用膳，如果可以去探望或陪伴

我們的父母，就能以身作則讓孩子知道你愛惜你的父母，他們便會學習要愛惜

父母和長輩了。願大家都能於節日裡享受與家人共聚的時光。 

如有任何查詢或需要支援，歡迎於辦公時間致電 2700 1700 與我聯絡。 

 

預祝大家新年快樂、身心健康！☺ 

駐幼稚園社工 

黃姑娘 

1/2023 


