
每月一篇 

為開學做好準備 

每年的 9月 1日，是莘莘學子的開學日。今年在疫情的影響下，孩子的開學日要改為網

上視像形式進行。欣喜教育局宣布，高班、低班及幼兒班的孩子分別於 9 月 23 日及 9

月 29 日可以正式回校上課了！經過一段長時間留在家中學習後，孩子難免會對於上學

感到陌生，甚至害怕。家長可以如何協助孩子重新上學做好準備？以下有些小法寶幫幫你。 

 

提高孩子個人衛生的意識 

由於上學後家長未能貼身照顧孩子，難免會擔憂他們的個人衛生情況。所以正式上

課前可多加提高孩子的衛生意識，不但孩子上學開心，家長亦可以放心！家長可預

先在家中教導孩子在學校接觸過物件或玩完玩具後，要清潔雙手，這樣才不會生病。

重覆的清潔程序，孩子或會感到不耐煩，家長需明白及體諒孩子的感受，適時給予

讚賞及肯定。謹記跟孩子解釋注意衛生的原因及重要性，讓他們理解和接受。 

 

陪伴孩子為上學作好心理準備 

孩子已有一段長時間沒有回學校，或是第一次上學，對於不熟悉的環境及未知的情

況，他們可能出現不同的情緒，如不捨、不愉快及抗拒等。家長可以正面的態度，

先認同孩子的感受，表示明白和接納，及後對孩子表示父母會陪伴和支持他，為他

們建立安全感。家長可預先在家中向孩子展示學校的網站，讓他們對將要上學的地

方建立一個初步的概念，並引導他們想像在學校內與同學一起學習和遊戲的情境。

若孩子對上學依然抗拒，要求父母陪他一起上學，家長可先接納他的情緒，繼而表

示父母可以陪伴他一起到學校門口，放學亦會到學校接他回家。慢慢循序漸進地讓

孩子明白，學校是自己第二個家、是一個去遊戲的開心樂園，老師喜歡與他們一起

遊戲。放學時家長也一定會接他們回家，孩子才能擁有足夠的安全感，也會對學校

和老師建立更大的信任。 

 

預習上學的日常情況 

家長可在家與孩子進行角色扮演，模擬上學的日常情境，讓孩子更具體了解和感受

上學的情況。家長可扮演老師，與孩子一起經歷上學的場景，如排隊量度體溫、使

用酒精搓手液清潔雙手、練習除下和佩戴口罩、自行在書包拿出茶點享用、收拾用

具或書包等等。另外，家長亦可先行在家示範正確的社交禮儀，教導孩子在學校應

與同學保持適當的距離，並引導孩子進行練習。 

 

家長們可在家中與孩子好好善用這三個小法寶，一起做好回校上課的準備，迎接新的校

園生活！期盼在校園再與孩子們見面！如家長有任何查詢或需要支援，歡迎於辦公時間

致電 2700 1700 與本人或黃姑娘聯絡。 

祝身體健康！ 
駐幼稚園社工 王嘉琪姑娘 
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